A hangom En vagyok
DISZFONIA




A HANG

x Alland6 akusztikus inger
x A beszeéd alapja, igy kommunikacios eszkoz
x Masodlagos nemi jelleg

x Erzelem , indulat kifejezo eszkoze

x Szemelyiségjegy
x Munkaeszkoz



HANGKEPZES

Fonacio
l

hangszalagok zarodasa,
hangadas

,Disz” fonacio—Diszfonia
\)
nem zar0do hangszalagok,
helytelen hangadas
(hangkepzes)



TUNETEK

x Rekedtség

x M¢elyebb hangszin

x Fatyolos , fénytelen hang

x Erdtlen, terheleésre rosszabbodo hang
x Délutanra fokozodnak a tlinetek

x Az éneklés nem esik j0l, beszikiil a
hangterjedelem



OKOK

Organikus Funkcionalis
U U
szervi elvaltozas helytelen hasznalat
kovetkezteben kialakulo kovetkezteben kialakulo

hangkepzesi zavar hangkepzesi zavar



ORGANIKUS EREDETU DISZFONIAK

OKAI

x Fejlodési rendellenességek (pl.gége asszimetria)
x Szervi torzulasok, daganatos betegsegek

2 ¢

2 ¢

Idegrendszer1 eredetii mozgaszavarok (SM,

Parkinson-kor)

Hormonalis zavarok

x Altalanos megbetegedések (gégegyulladas,

influenza, keringesi zavarok)

x Hallaszavar
x Szajpad hasadek



FUNKCIONALIS EREDETU DISZFONIAK
OKAI

x Erdltetett hangkepzes
x Erdtlen hangkepzes

x Organikus elvaltozas kovetkezteben kialakult
helytelen hanghasznalat

x Pszichés eredetll félelmi, fesziiltségi vagy
szorongasos allapot talajan fejlodik ki

pl. kamaszkori pszichogén afonia



JUVENILIS-GYERMEKKORI DISZFONIA
OKAI

Funkcionalis eredetii diszfonia!(legtobb esetben nincs organikus
ok a hattérben)

x Gyakori gyulladasok

x Csaladi konfliktusok: elhanyagoltsag, durva nevelési
eljarasok, tulzott elvarasok, elvalt, vagy kiilonelo sziilok

x Otthoni verbalis hattérbe szoritas, letiltott beszéd, megtiltott
gondolat, rejtozkodesi tiinetek szerepelnek

» Tarsulo neurotikus tiinetek: ujjszopas, koromragas,
kényszercselekvés, enuresis , j6 intellektus mellett tanulasi
problemak, kiilonféle magatartasi zavarok

x Sulyossaga egyilitt valtozik a beteg pillanatnyi lelkiallapotaval

x Nem az a baj, hogy sokat KIABAL, hanem hogy MIERT
KIABAL!



A HANGKEPZESI ZAVAROK
KIALAKULASARA HAJLAMOSITO

TENYEZOK
x Nem

% Eletkor

% Stressz

x Hangkeépzes €s szemelyiség kapcsolata
x Hanghigiéné, dohanyzas, kavé, alkohol
x Allergia

X
X
X

Reflux

Hormontartalmu gyogyszerek

Fokozott hangi 1igénybeveétel

x Magas zajterheltsegli kornyezet



HIVATASOS HANGHASZNALOK

MindenKki, akinek munkaeszkoze a beszéd, te
hat a sajat hangja!

x Szinesz, enekes

x Média szereplO: bemondo, riporter,

x Pedagogus

x Jogasz, ugyved

x Lelkész, pap

x Ugyintéz6 (bankok, 4llami intézmények stb.)
x Elado



HELYES HANGKEPZES OKTATASA
TUDATOS HANGHASZNALOK

x Szinészek - szinpadi beszed

x Enekesek - énekes hangképzés, beszédhang
képzes?

x Pedagogusok - ?7

x Jogaszok, tigyvedek - ??

x Lelkészek, papok - ??

x Ugyintézdk - ??



A DISZFONIA HATASAI,
KOVETKEZMENYEI

x Hang, mint masodlagos nemi jelleg
megvaltozasa, gatlas kialakulasa a
kommunikacioban — tanulas, felelés,
parkapcsolat, tarsas kapcsolatok

x Palyavalasztasi lehetoségek beszukiilése

x Egzisztencialis veszélyeztetettség a palyan 1evo
hivatasos hanghasznalok eseteben — stressz —
mas betegsegek kialakulasa



A DISZFONIA KEZELESE

x Foniater szakorvos: szubjektiv €s objektiv
vizsgalatok

x Hangterapia: Foniater + Terapeuta
x Cel:
- A hibas hanghasznalat atnevelése
- A termeészetes spontan beszéd kialakitasa

- A hatterben meghuzodo okok megszuntetese



K0szonom a figyelmet!

Csaszar Andrea



