
   HA EGY KIRÁLY 

   IS DADOGHAT                  

                A dadogás eredete, 

                a dadogó személyisége, 

                a terápia lehetőségei 

 

                              Erőss Zita 

                                 Jakó Enikő 

                                 Medgyessy László 

 

 



http://www.youtube.com/watch?v=h2lv57VpcI4 
 

http://www.youtube.com/watch?v=h2lv57VpcI4
http://www.youtube.com/watch?v=h2lv57VpcI4


Mi a dadogás? 

• A beszéd ritmusának zavara 

• A legészlelhetőbb tünetek: 

  - görcsös megakadás 

 

  - az első szótag vagy 

    szókezdő hang töbszöri 

    ismétlése vagy elnyújtása 

 

 - a szó elindításának 

   képtelensége 



Okok, hajlamosító tényezők 



 gyengébb idegrendszer → 
érzékenyebb  pszichikum  

testi, alkati, biokémiai 
sajátosságok 

veleszületett beszédgyengeség 

túlságosan gyors 
beszédfejlődés 

örökölt hajlam 

átállított kezesség 

magas elvárásokat támasztó 
környezet 

nem harmonikus anya-gyermek 
kapcsolat 





Ijedtség → dadogás??? 



Életkori dadogás 

•  2-3 éveseknél 

     szókincs                        gyorsabb gondolatok 

     kifinomult                             észjárás 

     mozgások                       

 

 



- gyors testi-lelki fejlődés 

- óvodába szoktatás 

- anyától való leválás                       → 3-4 és 5-7  éves kor 

- kisebb testvér születése                         KRITIKUS                                             

- tágabb környezet                                   PERIÓDUS 

- dackorszak                                           

- iskolába kerülés 

- stb. 



Tünetek 





A dadogók személyisége 

 

                                                         - introvertáltság 

                                                         - rugalmatlanság 

                                                         - bizonytalanság                                            

-                                                   - kiegyensúlyozottlanság 

                       

 

                             A  dadogás 

                        súlyosan érinti a          

s                    személyiséget 

                    



Ének, vers → miért nem 

dadog?? 



       Gyakoriság    

 

- a lakosság kb. 1 %-a 

- iskoláskor előtt: 3-5 % 

- rejtély: fiúk:lányok – 4:1 

- A legközelebbi hozzátartozók 

  között háromszor annyi a dadogó 

 



Mit lehet tenni? 

Kihez? → logopédus + pszichológus 

 ▪ Logopédiai Szakszolgálat 

 ▪ Fővárosi Beszédjavító Intézet 

 ▪ Nevelési Tanácsadó 

 

Mikor?  → 4 éves kortól, 

 ha a tünetek több mint 

 4 hónapja fennállnak 



Kezelés 



Komplex kezelés 

•  Vékássy László nevéhez fűződik 

•  Az egész embert figyelembe veszi, a dadogót és nem a  

   dadogást 

•  Testi + lelki + idegrendszeri + viselkedésbeli  

    komponensek → dadogás 

•   2 éves kezelés 

•   Logopédus + pszichológus + ideggyógyász 



A passzív légáramlás technikája 

(Air-Flow Technique) 

•   Dr. Martin Schwartz - neurológus, 

    beszédpatológus, New York 

 

•   Itthon 2010 óta 

 

•   A hangindítás előtti periódust vizsgálja 

 

•   Kezelés: 1-1,5 év, heti 2 órával, csoportban és napi 

    szigorú gyakorlással, személyes otthoni ellenőrzéssel    

    kísérve 

 

•   Ígéretes eredmények 



Művészeti terápiák, játékterápiák 

•   Cél: lelki okok megtalálása, feloldása, öngyógyítás 

 

•  “meghibásodott összeköttetés 

    a külvilággal” 

•   Klaniczay Sára – szabad  

     játékterápia 

•  Játék és művészet által új világ  

   teremtődhet, amelyben  

   feloldódnak, megoldónak a  

   külvilággal szembeni problémák 

•  Zene-, táncterápia 

•  Autogén tréning  











Köszönjük a figyelmet! 

 


